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2023/2024 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI KOCAELİ FEN LİSESİ MART AYI YEMEK LİSTESİ 
TARİH GÜN KAHVALTI ÖĞLEN AKŞAM ARA ÖĞÜN 

01.03.2024 Cuma Açık büfe 
kahvaltı 

Sebze Çorbası/Karışık Dolma/Spagetti Makarna/ 
Elma 

Sebze Çorbası/Karışık Dolma/Spagetti 
Makarna/Elma Bisküvi/Süt 

02.03.2024 Cumartesi Açık büfe 
kahvaltı Domates Çorba/Nohut/Pirinç Pilavı/Turşu  Domates Çorba/Nohut/Pirinç Pilavı/Turşu Tuzlu Bisküvi/Meyve 

Suyu 

03.03.2024 Pazar Açık büfe 
kahvaltı  Domates Çorba/Sebzeli Tavuk/Bulgur Pilavı Domates Çorba/Sebzeli Tavuk/Bulgur 

Pilavı Bisküvi/Süt 

04.03.2024 Pazartesi Açık büfe 
kahvaltı 

Yoğurtlu Çorba/Kıymalı Bezelye/Makarna/ 
Mandalina 

Şehriye Çorbası/Mantı/Konserve Fasulye/ 
Şekerpare Tatlısı Kek/Süt 

05.03.2024 Salı Açık büfe 
kahvaltı 

Ezogelin Çorba/Fırında Tavuk/Pirinç Pilavı/Yeşil 
Salata 

Mercimek Çorbası/Kuru Fasulye/Sebzeli 
Bulgur Pilavı/Ayran Poğaça/Meyve Suyu 

06.03.2024 Çarşamba Açık büfe 
kahvaltı 

Sebze Çorbası/ Karışık Dolma/Spagetti Makarna/ 
Elma 

Mercimek Çorba/Fırında Etli Patates/ 
Peynirli Makarna/Elma Kek/Meyve 

07.03.2024 Perşembe Açık büfe 
kahvaltı 

Şehriye Çorba/Patlıcan Musakka/Pirinç 
Pilav/Cacık 

Şehriye Çorba/Etli Nohut/Bulgur 
Pilavı/Turşu 

Tuzlu Bisküvi/Meyve 
Suyu 

08.03 .2024 Cuma Açık büfe 
kahvaltı Yayla Çorba/İzmir Köfte/Pirinç Pilavı/Portakal Yayla Çorba/İzmir Köfte/Pirinç Pilavı/ 

Portakal  

09.03.2024 Cumartesi Açık büfe 
kahvaltı 

Domates Çorba/Yeşil Mercimek/Soslu Makarna/ 
Mandalina 

Domates Çorba/Yeşil Mercimek/Soslu 
Makarna/Mandalina 

 
 
 

10.03.2024 Pazar Açık büfe 
kahvaltı Şehriye Çorba/Patatesli Börek/Karışık Kızartma Yoğurtlu Çorba/Bezelye/Pirinç Pilavı/ 

Mandalina Kek/Süt 

11.03.2024 Pazartesi Açık büfe 
kahvaltı 

Domates Çorba/Patates Musakka/Pirinç Pilavı/ 
Ayran 

Ezogelin Çorba/Fırın Tavuk/Spagetti 
Makarna/Tulumba Tatlısı    Poğaça/Meyve Suyu 

12.03.2024 Salı Açık büfe 
kahvaltı  Ezogelin Çorba/Biber Dolma/Makarna/ Yoğurt Mercimek Çorba/Patlıcan Musakka/Pirinç 

Pilavı/Cacık Bisküvi/ Süt 

13.03.2024 Çarşamba Açık büfe 
kahvaltı 

Yayla Çorba/Patatesli Tavuk/Bulgur 
Pilavı/Mandalina 

Yayla Çorba /Dalyan Köfte/Sade 
Makarna/Yeşil Salata Muz/Süt 

14.03.2024 Perşembe Açık büfe 
kahvaltı Ezogelin Çorbası/Nohut/Pirinç Pilavı/Elma Domates Çorba/Tavuklu Mantar Sote/ 

Pirinç Pilavı/Kemalpaşa Tatlısı Simit/Ayran 

15.03.2024 Cuma Açık büfe 
kahvaltı 

Yoğurtlu Çorba/Konserve Fasulye/Peynirli Börek/ 
Üzüm Kompostosu 

Mantar Çorba/Patates Oturtma/Salçalı 
Makarna/Portakal Kek/Süt 

16.03.2024 Cumartesi Açık büfe 
kahvaltı Şehriye Çorba/Nohutlu Pilav/Ayran  Şehriye Çorba/Sebzeli Tavuk/Pirinç Pilavı/ 

Cacık 
Tuzlu Bisküvi/Meyve 
Suyu 

17.03.2024 Pazar Açık büfe 
kahvaltı 

Şehriye Çorbası/Mantı/Konserve Fasulye/Tulumba 
Tatlısı 

Yayla Çorba/Etli Nohut/Pirinç Pilavı/Yeşil 
Salata Poğaça/Meyve Suyu 

18.03.2024 Pazartesi Açık büfe 
kahvaltı Şehriye Çorba/Ispanak/Makarna/Yoğurt Şehriye Çorba/Tavuk Izgara/Bulgur Pilavı/ 

Ayran Simit/Ayran 

19.03.2024 Salı Açık büfe 
kahvaltı Ezogelin Çorba/Patatesli Börek/Pırasa/ Komposto Domates Çorbası/Ekşili Köfte/Erişte/ 

Revani Tatlısı Muz/Süt 

20.03.2024 Çarşamba Açık büfe 
kahvaltı 

Ezogelin Çorbası/İzmir Köfte/Spagetti Makarna/ 
Portakal 

Mercimek Çorba/Hazır Mantı/Konserve 
Fasulye/Peynir Tatlısı  Poğaça/Meyve Suyu 

21.03.2024 Perşembe Açık büfe 
kahvaltı Yayla Çorba/Biber Dolma/Salçalı Makarna/Yoğurt Şehriye Çorba/Ispanak/Fırın Makarna/ 

Yoğurt/Kadayıf Kek/Süt 

22.03.2024 Cuma Açık büfe 
kahvaltı Şehriye Çorba/Sebzeli Tavuk/Bulgur Pilavı/Ayran Ezogelin Çorbası/İzmir Köfte/Spagetti 

Makarna/Portakal Bisküvi/Meyve Suyu 

23.03.2024 Cumartesi Açık büfe 
kahvaltı Yoğurtlu Çorba/Kuru Fasulye/Pirinç Pilavı/Turşu Yoğurtlu Çorba/Patates Oturtma/Pirinç 

Pilavı/Elma 
Tuzlu Bisküvi/Meyve 
Suyu 

24.03.2024 Pazar Açık büfe 
kahvaltı 

Sebzeli Çorba/Patatesli Börek/Karışık Kızartma/ 
Çay 

Şehriye Çorba/Tavuk Sote/Makarna/   
Ayran Açma/Ayran 

25.03.2024 Pazartesi Açık büfe 
kahvaltı Ezogelin Çorbası/Nohut/Pirinç Pilavı/Elma Sebze Çorbası/Biber Dolma/Makarna/ 

Yeşil Salata Bisküvi/Süt 

26.03.2024 Salı Açık büfe 
kahvaltı 

Şehriye Çorba/Karışık Kızartma/Patatesli Börek/ 
Meyve Suyu 

Mercimek Çorba/Kıymalı Pide/Konserve 
Fasulye/Ayran Poğaça/Meyve Suyu 

27.03.2024 Çarşamba Açık büfe 
kahvaltı 

Sebze Çorbası/Karışık Dolma/Spagetti Makarna/ 
Elma 

Sebzeli Çorba/Patlıcan Musakka/Bulgur 
Pilavı/Cacık Muz 

28.03.2024 Perşembe Açık büfe 
kahvaltı 

Domates Çorba/Terbiyeli Tavuk/Pirinç Pilavı/ 
Portakal 

Şehriye Çorba/Tavuklu Mantar Sote/ 
Bulgur Pilavı/Kadayıf Tatlısı Simit/Ayran 

29.03.2024 Cuma Açık büfe 
kahvaltı 

Ezogelin Çorba/Patates Oturtma/Pirinç Pilavı/ 
Mandalina   

Mercimek Çorba/Ekşili Köfte/Erişte/Yeşil 
Salata Bisküvi/Meyve Suyu 

30.03.2024 Cumartesi Açık büfe 
kahvaltı 

Yoğurtlu Çorba/Kıymalı Bezelye/Spagetti  
Makarna/Mandalina 

Ezogelin Çorba/Ispanak/Fırın Makarna/ 
Yoğurt Kek/Süt 

31.03.2024 Pazar Açık büfe 
kahvaltı 

Domates Çorba/Sebzeli Tavuk/Bulgur 
Pilavı/Ayran 

Şehriye Çorba/Kıymalı Nohut/Pirinç Pilavı/ 
Cacık 

Tuzlu Bisküvi/Meyve 
Suyu 


